
「日本はサマータイム制を導入すべきか」 

※Y／X チャートを用いて論点を整理しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

経済面 

生活面 環境面 

〇アウトドアなどのスポーツやレジャーを楽しめる時間が長くなる 

〇犯罪が減る可能性がある 

〇交通事故が減る可能性がある 

〇熱中症予防 

 

×労働時間がかえって長くなる 

×生活時間が一時的に乱れて健康を損なう 

×国全体で導入しないとギャップが生じる 

〇Co2 産出量が減少する 

〇照明をつける時間が減る→エネルギーを節約できる。 

 

〇エネルギーコストが削減できる 

〇娯楽（外出・外食など）の消費が増える 

〇観光収入が増える 

 

×システム改修のコストがかかる 

           →莫大 

×交通機関への影響 


