
幼児のおやつ 試食レポート 

                           

味や食感，盛りつけなど幼児のおやつに適したものになっているか考えながら試食しよう。 

よりよいおやつにするためのアドバイスや感想を書きましょう！ 

ふんわりお好み焼き 

 

 

 

 

ミニ野菜ホットケーキ 

 

 

 

 

野菜のご飯だんご 

 

 

 

 

りんごとクルミのカップケーキ 

 

 

 

 

さつまいももち・かぼちゃもち 

 

 

 

 

カラフルスティック 

 

 

 

 

①「幼児のおやつ」を実際に作ってみて気付いたことを書きましょう！ 

②手作りのおやつのよい点を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワークシート⑤＞ 


