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１　針は、使う前と後で同じ数だけあるか必ず確かめる。

２　はさみを人にわたすときは、刃先を相手に向けない。
３　使いやすい糸の長さは、胸から片手の長さくらい。
４　糸くず等のごみは、さいほう箱のふたなどを利用し、まとめておく。　
５　さいほう箱の中は、整理整とんしておく。

アイロンの安全な使い方

１　アイロンを水平なところに置き、コンセントにプラグを差し込む。

２　布の種類に合わせて温度を調節する。

３　使わないときは、必ず立てておく。

４　ぬれた手でプラグにさわらない。
５　片付けは、プラグをもって、コンセントからぬく。

６　完全にさめてから片付ける。

ミシンの安全な使い方

１　ミシンは、指定のものを使用する。

２　作業は、一人で行う。

３　他の人が使っているときは、体やミシンにふれない。

４　使用中は、針から目を離さない。

５　針の下に手を入れない。

６　ミシンの調子が悪くなったら、すぐに連絡する。

ミシンの準備をしよう

１　指定のミシンを指定の場所におく。

２　コンセントにプラグを差し込む。

３　コントローラーをミシンにつける。

４　針を取り付ける（向きに注意）。

５　下糸を入れる（向きに注意）。

６　上糸をかける（順番に注意）。

７　上糸の糸はしを左手でもったまま、はずみ車を右手で手前にゆっくり回し、下糸を出す。

★使い終わったら元の通りにしまう。

ミシンでのぬい始め・ぬい終わり

１　はずみ車を手前に回し、針をぬい始めの位置にさす。

２　レバーを下げておさえを下げる。

３　ゆっくりとぬう。
４　針を上げ、おさえを上げる。

５　布を向こう側に引く。糸を１０㎝ほど残して切る。

★ぬい始めと終わりは返し縫いをする。

★角をぬうときは、針をさしたままおさえを上げ、布を回す。
