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調理実習時のルール[image: image2.jpg]



１　絶対に走らない。

２　床がぬれたら、すぐにふく。

３　使った調理用具は、どんどん洗って片付ける。料理ができあがった時に、流しもきれいなことをめざす。

４　声をかけあって協力する。自分から仕事を見つけて動く。
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５　ごみは、指定通りに片づける。

６　生ごみの水気は、でき
るだけしぼる。
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実習準備チェック[image: image4.jpg]



□エプロン、三角巾等服装を整えた。
□手洗いは、ていねいにした。
□調理台の上は、必要な材料と調理用具のみにした。
□器具せんを開けた。

★チャイムと同時に実習ができるように協力しよう。
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片付けチェック[image: image6.jpg]
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□使った調理用具・食器は、ふいて片付けた。

□ガスコンロは、台ふきんでふき、器具せんを閉めた。

□排水口には、ごみがまったく落ちていない。

□調理台は、流しの中までしっかり水気をふき取った。

□自分の持ち物は、ひとまとめにして片付けた。
★全部できたら、先生のチェックを受けよう。片付け王をめざそう！
