ワークシート①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日
◇　　　　月　　　　日の食事調べ
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１群

(肉・魚・卵・豆・豆製品)
２群

(牛乳・乳製品・小魚・海藻)


３群

(緑黄色野菜)
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(その他の野菜・果物)
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(穀類・いも類・砂糖)
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(油脂)


	◇気付いたことを書こう
	◇改善方法を考えよう
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