
１ 「安全で新鮮な食材を使った調理をしよう」の指導計画

各過程のねらい 学 習 活 動 （時間） 教 師 支 援段階 場 面

・ 食品添加物の意 ・ 食品添加物や残
味と種類，表示を いま問題になっている食品添加物って何だろう （１） 留農薬問題等の新

つ 見て知ることがで 聞切り抜きなどを
か きる。 用意させ，加工食

<学び> <アクション> <生活> 品と生鮮食品の安発 む
食品添加物 １００％添加物の清涼飲料 添加物に慣らさ 全性に着目させる ｡

(評)諸感覚を通してすべて添加物の の使用方法 水を飲み，その味やジュース れてしまった自
清涼飲料水とその と安全性 との違い，合成着色料検出方 分の食生活 味の違いなどを進
検出実験 法を知る場をつくる。 んで調べることが

<もの・こと> できたか（取組の
見 様子や記録より）

・ 自分の食生活を ・ 食品添加物を含
振り返り，これか 体のことを考えた加工食品の選び方を知ろう （２） め残留農薬などに

見 らの加工食品の選 も触れ，子供の考
通 択について考える え方に偏りのない

<学び> <アクション> <生活> ようにいろいろな・ す ことができる。
加工食品の 加工食品が実生活で選択で 好みを重視し， サイトを検索させ

／ ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 選択と品質 きるよう具体的な食品とその 健康を考えない る。
http://www1.odn/ 表示の見方 選択理由が掲載される｢MOTTO 日ごろの食生活 (評)自分の食生活を

生 食品衛生」を検索する ｡ 振り返り，これかne.jp/ cak40870 < >～ も の
か らの食生活に生か

。確 す そうとしているか
(記録より)表示をよく見て添加物の少ない物を選べば安全だね。

野菜では残留農薬が問題になっているよ。

・ 生鮮食品の選択 ・ 安全性の高い食
認 の仕方と旬の食材 品質表示のない生鮮食品の選び方を知ろう （３） 材選びが健康な食
つ について知ること 生活を送る手だて
か ができる。 になることを知ら

<学び> <アクション> <生活> せる。む
／ 生鮮食品の 安全で新鮮な食材を見付け 生鮮食品の旬の ・ 食材選びのポイ
見 学校に食材を納 選択と旬の るため，学校給食に食材を卸 不明と地元食材 ントや旬の食材は
通 入している八百屋 食材のよさ している八百屋さんから話を への関心の低さ 栄養価が高く，安

<人> 価であることも話す さん 聞く場をつくる。
していただく。

・ 中学生の栄養所 ・ 給食コンクール
要量の目安を想起 中学生に適した野菜の調理を考えよう （４～５） 受賞作品は１学期
し一人一品の献立 に生徒が立てた献

つ を立てることがで 立をヒントにした
<学び> <アクション> <生活> 物であることを紹きる。
中学生に適 献立作りのポイントを知る １学期に立てた 介することで，献

献立 した１食分 ため，給食コンクールで最優 １食分の献立 立作りへの意欲を
・夏野菜カレー の献立作成 秀賞をとった学校栄養士の話 更に高めさせる。

<人>か ・かみかみ炒飯 を聞く場をつくる。

<学び> <アクション> <生活>
(評)自分の生活から追 ＰＣソフト 自分の課題 野菜の調理を考えるため， 十分でない野菜

む ニューヘルシーⅡ に適した調 インターネットやＰＣソフト の調理 課題を見付け，そ
理 を使って検索させたり，家庭 れに適した献立を

で聞き取らせたりして調査を 工夫することがで
させる。 ･ きたか。( )こと も の

(記録より)

・ 安全と衛生に留 ・ 技能習得のため
意して，簡単な日 自分で選んだ食材を使って試しの調理をしよう （６～７） 学校栄養士とＴＴ
常食の調理をする で行う。

見 ことができる。
・ 調理の工夫を発 献立の工夫点を発表し合い，自分の調理に生かそう （８） ・ ワークショップ

究 通 表し合うことで， 形式の話合いによ
よりよい食品の選 り各自のよさを認

<学び> <アクション> <生活> め，各自の改善点す 択や調理の工夫を
することができる｡ よりよい献 互いの工夫点を発表する場 各自の献立の工 を考えさせる。

立の工夫 をもつ。 （こと） 夫

・ 前回実施した調 ・ 工夫された調理
10） への意欲を更に高理を更に工夫，改 もう一度調理し，野菜の調理を味わってもらおう（９～

善して，簡単な日 めるため，八百屋
確 常食の調理をする さんや栄養士，先

<学び> <アクション> <生活> 生等を招待して試か ことができる。
め ・ 自分が調理した より工夫さ 調理への意欲を更に高める 自分が満足する 食してもらう。

(評)自分なりの工夫る 物の工夫点を発表 れた調理 ために，八百屋さんや栄養士 調理
(人) を表現することがやプリント，調理 さんを招待する。

によって表現する できたか。
(態度より)ことができる。

・ 健康的な食生活 ・ 知識に裏付けら
11） れた内容もまとめについて学んだ知 調理のまとめをし，レシピ集を作ろう。 （

拡 生 識や実習内容をま られるように，学
とめ，生活の中に 習の振り返りをす

<学び> <アクション> <生活> る。か 生かそうとするこ
(評)自分の食生活をとができる。 自分の思い 生活に生きた調理にするた 思いの表現され

大 す が表現され めに，実践した調理を給食で たレシピ 振り返り，よりよ
(こと) い食生活になるよたレシピ 採用してもらう。

うな調理のまとめ
をすることができ
(ﾚｼﾋﾟより)たか。

・ 「学び」－「アクション」－「生活」のとらえ方 （三河教育研究会より）
「アクション」は，生徒の「学び」と「生活」を強く結び付けるための手だて（場作り）とする。


