
現在の家族と未来の家族 ～ あなたにとって家族とは・・・ ～ 
  

＜あなたの考える家族とはどのような集団を指しますか？＞  （関心・意欲・態度） 

 下表が示す関係を家族と呼ぶか呼ばないか、あなたの考えを選択肢より選んで○を付けましょう。 

   （ Ａ 思う    Ｂ やや思う    Ｃ あまり思わない    Ｄ 思わない ） 

 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

①単身赴任中でほとんど連絡を取り合わない夫婦     

②別居して１年以上経つ夫婦     

③一緒に生活しているが、愛情・会話がない夫婦     

④住み込みで働いてくれているホームヘルパー     

⑤一人暮らし同士で、頻繁に行き来し、心を通わせる友人     

⑥一人者同士で、共同生活をしている仲間     

⑦生活を共にしているペット     

 

＜あなたが家族・家庭を大切に思ったり、必要だと思うのはどんなときですか？＞ 

                              （思考・判断） 

 

 

＜３０年後の自分の家族を１０年ごとに区切って想像して書いてみましょう＞ 

                            （関心・意欲・態度） 

１０年後 ２０年後 ３０年後 

一緒に暮らすのは・・・ 一緒に暮らすのは・・・ 一緒に暮らすのは・・・ 

どんな暮らし？ どんな暮らし？ どんな暮らし？ 



＜あなたの現在の家族のイメージを書いてみよう＞        (技能・表現) 

 例： （ 自分 ） ⇒ （ スポーツマン、おしゃれ ）  など 

  （        ）  ⇒  （                   ） 

 

   （        ）  ⇒  （                   ） 

 

   （        ）  ⇒  （                   ） 

 

   （        ）  ⇒  （                   ） 

 

   （        ）  ⇒  （                   ） 

 

 ＜あなたの家族をイラストで表現してみよう>   （関心・意欲・態度、技能・表現） 

  （例） 

                       筆箱がお父さんで、ぼくたちをつつんで

くれている。小さい鉛筆は年をとったとい

うことでおじいちゃんとおばあちゃんです。

弟は、最新型のシャープで新しい考えをも

っている。筆箱から微妙に出ようとしている

シャープペンが僕で、お母さんは僕達が間

違えたところを消してくれる消しゴムです。 

 

 

イラストの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


