
家族の人間関係 ～家族だって様々な個性をもつ人間の集団だ～ 

 

 ＜家族みんなが気持ち良く暮らすためには・・・＞   （知識・理解、思考・判断） 

家族間に存在する下記の人間関係の特徴・問題点、スムーズにかかわっていくための 

注意点を挙げてみよう。（ぞれぞれの立場になって考えてみよう） 

（ 夫 婦 ）の関係 ⇒  問題点： 

 

 注意点：例→互いを個人として尊重し合い、相互理解に努める。 

 

（ 親 子 ）の関係 ⇒  問題点： 

 

 注意点：例→子供の自主性を尊重しながら、意思の疎通を図る。 

 

 

 

（ 兄弟姉妹 ）の関係 ⇒  問題点： 

 

 注意点：例→「けんか」を通じて、協調性・思いやりの心を養う。 

 

（  高齢者 ）との関係 ⇒  問題点： 

 

 注意点：例→人生の経験者として敬う。 

 

（ 近隣社会の人々 ）の関係 ⇒  問題点： 

 

 注意点：例→ 社会ルールを保ちつつ、積極的にかかわっていく 

姿勢をもつ。 

 



 ＜現在のあなたと家族の関係は？＞               （思考・判断） 

 ① 自分とそれぞれの家族との関係を振り返って、状況（良い点・気になる点等）を 

まとめてみよう。 

  父親：                 兄・姉： 

 

  母親：                 弟・妹： 

 

 

 

 自 分 

 

 

  祖父母： 

 

 

 

 ② 上表を参考にして、気持ち良く暮らすための人間関係を築くためには、どうした 

らよいのか。現在のあなたの家族に足りないものはないか・必要なものは何か考え 

てみよう。さらに、現状をより良くするための方策を考えてみよう。 

 近隣社会の人々： 


