
（高齢者へのインタビュー）

高齢者の生きてきた時代や生活，生き方を学ぼう。

また，インタビューを通して交流を図ろう。

１ インタビュー

(1) 実施日 平成 年 月 日 場所（ ）

(2) 内容

氏名（ ）さん

誕生日（ ）年（ ）月（ ）日生まれ

現在の年齢（ ）歳 ，自分との関係（ ）

(3) 15歳～20歳前後のころの生活について聞いてみましょう。

①どこにだれと住んでいましたか？（家族構成など）

②主に何をしていましたか？（例えば仕事や学業など）

③どのような生活でしたか？（例えば食生活，衣生活，家事仕事など）

(4) 現在の生活について聞いてみましょう。

①今までの生活の中で最も印象に残っている思い出は何ですか。

②現在の生きがい，健康の秘けつがあれば教えてください。

(5) 高校生の私がこれから生きていくうえで，何か助言を直筆で書いてください。

２ インタビューを終えて，あなたが感じたこと，学んだことをまとめましょう。

生徒の感想より

今，裕福な生活をしているけど，当たり前と思わず，すべてに感謝していくべきだと

気付いた。戦争や災害を体験した祖父からの助言は「健康第一。親に心配を掛けずに，

素直に育ってほしい」だった。これから 一日一日を大切にしていきたいと思った。


