別添資料１
食生活の文化
(1) １日の食事を振り返ってみよう。
　　　月　　　日
	
	食べたもの（料理・食材）
	日本らしいもの,地域の特色がみられるもの

	朝
	
	

	昼
	
	

	夕
	
	

	間食
	
	


(2) 日々の食生活を見直そう。
	
	気が付くこと,
注意していること
	日本らしいと思うもの
	地域の特色だと思うもの

	挨拶
	
	
	

	食器　
	
	
	

	食べ方
	
	
	

	マナー
	
	
	

	その他
	
	
	


(3) 日本の特色をまとめよう。
　　　ア　気候より

　　　イ　風土より
別添資料２
発表用ワークシート
日本食文化の「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」について説明します。
	説明の内容
担当（　　　　　　　）

	担当（　　　　　　　）


「日本食文化を伝えるために,できることは…　　　　」
	担当（　　　　　　　）

	担当（　　　　　　　）


別添資料３－①
１　日本食文化の特徴
(1) 旬
自然の中で育てた野菜や果物が収穫できる季節や,魚がたくさん捕獲できる季節のことで,食べ物によって時期が異なるが，味が最もよく栄養が豊富な時。
	
	野菜
	果物
	魚

	春
	
	
	

	夏
	
	
	

	秋
	
	
	

	冬
	
	
	


(2) 日本の魚料理
・ 海に囲まれ，新鮮な魚がとれる日本ならではの魚の食べ方…「　　　　　　　　　　　」　　 
・ 捕獲した魚を新鮮なままに保つための工夫 
　　          　包丁の技術…「　　　　　　　　　　　　　　　」

魚の頭，エラの下，尾に包丁で切り込みを入れ，魚をまひさせて，新鮮なままに保つ。
　(３) 乾燥食品・発酵食品
・日本は，発酵するのに活躍する菌が活動しやすい気温・湿度である。
・日本では，長く保存するため，または，よりおいしく食べるために，食べ物を乾燥させる。 
      　乾燥食品…
発酵食品…
　(４) うま味
・ 人間の味の味覚は，「　　　　味」「　　　　味」「　　　　味」　「　　　　味」「　　　　味」
の５つが基本である。
＊干ししいたけ，こんぶ，煮干し，かつおぶし，しょうゆ，酒には「　　　　」成分が含まれている。
(５) 一汁三菜　　　　　　　　　　      ①　主食　　 ②　汁もの
　　配膳図　　
　　　　　　　　 　　   ③　主菜 　   ④  副菜１　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ⑤　副菜２
                                    　　　*バランスのよい食事がとれる

別添資料３－②
(6) 食事の挨拶
	「いただきます」「いただきました，ごちそうさまでした」は感謝の意を表している。

・自然
・命
・知恵
・労働（人々）


(７) 食事のマナー 
食事をする時に，人や物に感謝の心をもち，食卓を囲む人々と気持ちよく食事ができるようにするためにマナーを守ることは大切である。
○　食事のマナーを挙げてみよう
	


○　箸のタブーをまとめよう
	握り箸：

よせ箸：

刺し箸：
	さぐり箸：

かみ箸：
まよい箸：


(８) 行事食
○ それぞれの季節ごとの行事と食べ物とその由来をまとめよう
	春
夏
	月
	行事
	食べ物
	由来
	秋

冬
	月
	行事
	食べ物
	由来

	
	３月
	
	
	
	
	９月
	
	
	

	
	４月
	
	
	
	
	10月
	
	
	

	
	５月
	
	
	
	
	11月
	
	
	

	
	６月
	
	
	
	
	12月
	
	
	

	
	７月
	
	
	
	
	１月
	
	
	

	
	８月
	
	
	
	
	２月
	
	
	


別添資料３－③
(９) 郷土料理　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○　各地域の郷土料理とその由来をまとめよう
	（　　　　　　　　県）
	（　　　　　　　　県）
	（　　　　　　　　県）
	（　　　　　　　　県）


	料理名
由来

	料理名
由来
	料理名
由来
	料理名
由来

	（　　　　　　　　県）
	（　　　　　　　　県）
	（　　　　　　　　県）
	（　　　　　　　　県）


	料理名
由来

	料理名
由来
	料理名
由来
	料理名
由来


(10) 「もったいない」という文化 
	もったいないこと
	改善するには

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


別添資料３－④
2　各国の料理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○　日本になじんだ外国料理をまとめよう

	国名
	
	
	

	料理名
	
	
	

	特色

	
	
	

	国名
	
	
	

	料理名
	
	
	

	特色

	
	
	


○　日本食との違いを考えてみよう

	国名(　　　　　　　　　　　)

日本食との違い




別添資料３－⑤
３　これからの日本食文化
○　継承していきたい日本食文化
	１　（　　　　　　　　　　　）
概要



	なぜこれを選びましたか。



	２　（　　　　　　　　　　　）
概要



	なぜこれを選びましたか。



	３　（　　　　　　　　　　　）
概要



	なぜこれを選びましたか。




別添資料３－⑥
○　継承していくためにできること・やりたいこと
	食べること：


	作ること：


	学ぶこと：


	伝えること：



○　発表を聞いて気付いたこと　もっと知りたいこと
	


別添資料３－⑦
今日の授業について　　該当する欄に○をつけて下さい。

	質問
	はい
	いいえ
	

	１　日本食の特徴について理解が深まりましたか。
	
	
	

	２　次の日本食の特徴について発表を聞いて理解できましたか。
また，「もっと知りたい」と思った項目に○をつけて下さい。
	はい
	いいえ
	もっと知りたい

	(１) 旬
	
	
	

	(２) 日本の魚料理　　
	
	
	

	(３) 乾燥食品・発酵食品
	
	
	

	(４) うま味
	
	
	

	(５) 一汁三菜
	
	
	

	(６) 食事の挨拶
	
	
	

	(７) 食事のマナー　
	
	
	

	(８) 行事食
	
	
	

	(９) 郷土料理
	
	
	

	(10) 「もったいない」という文化 
	
	
	

	３　日本になじんだ外国の料理に興味がありますか。
	
	

	４　日本の食文化を大切にしたいですか。
	
	

	５　日本の食文化を毎日の食生活に生かしていきたいと思いますか。
	
	

	６　調べたことをまとめ，まとめたことについて考えることができましたか。
	
	

	７　内容をよく理解した上で，発表を思うようにできましたか。
	
	


別添資料４
評価の判断基準（思考・判断・表現）
発表について
	Ａ
	　日本食の文化の特徴について理解しいて視野でまとめ,資料を活用し,効果的に説明している。

	Ｂ
	　日本食の文化の特徴について情報を整理してまとめ,資料を活用し，具体的に説明している。

	Ｃ
	　日本食の文化の特徴についての理解が不充分であり,自分なりの根拠をもって説明している。


ワークシートについて
	Ａ
	　各グループの説明・発表を聞き,発表内容から具体的に２つ以上項目を挙げ,その内容を正しく理解しており,食文化の伝承について様々な視点から考えをまとめている。

	Ｂ
	各グループの説明・発表を聞き,発表内容から具体的に１つ項目を挙げ,その内容を正しく理解しており,食文化の伝承について既習の学びを根拠にまとめている。

	Ｃ
	各グループの説明・発表を聞き,発表内容から具体的に項目を挙げている。
（考えをまとめることができていない）











　


　　③　　　　　④


　　　　　⑤　　　


　　①　　　　　②


　　　箸　　　　　

































