　【食品に含まれるビタミンＣの抽出実験】
　私たちが普段食べている食品の中に，どのぐらいのビタミンCが含まれていると思いますか？
今日は，様々な野菜・果物・いも類からビタミンCを検出することによって，実際に目で見て測定してみましょう。
　私（　　　　）歳　　　１日のビタミンCの食事摂取基準は，（　　　　　　）mg
＜目的＞１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜調べる野菜・果物＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜方法＞(1) サンプル希釈液を作る。
　　　　(2) ビーカーに，ろ紙をセットし(1)の液をろ過する。
　　　　(3) テスター紙を使用して判定する。
　『希釈液の作り方』
●大根・じゃがいも
おろし金でおろす
　　●ほうれんそう・ブロッコリー（花）・トマト・きゅうり・オクラ・バナナ
サンプルを10g測定し，水90mlを加え，ミキサーでよくかくはんする。
　　●ブロッコリー（茎）・ゴーヤ
おろし金ですりおろしたサンプルを10g測定し，水90mlを加えかくはんする。
●キウイ・りんご
（キウイは皮をむいてから）おろし金ですりおろす。→サンプルを10g測定して水90mlを加え
かくはんする。
●ぶどう・パイナップル・桃
　皮をむき，ガーゼに包んで絞る。
●レモン・グレープフルーツ・みかん
レモン絞り器で果汁を搾り，搾り汁10gを測定して水90mlを加えかくはんする。
　　●清涼飲料水（ビタミンCが添加されているも）
10gを測定する。
☆それぞれ希釈液ができたら，試験紙をつける。（10秒間）→試験紙を引き上げ30秒後に発色の濃さを標準色と比較し，アスコルビン酸の値（ppm）を読み取る。
　☆値は０～50～100～200～300～500～1000～2000ppm７段階になっている。
※各段階の中間の値は目で見て判定する。
＜記録表＞　
	サンプル名
	予想
	測定結果
ppm
	結果×希釈倍率
ｐpm(mg/1000g)
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