
【 １１４ 】 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 

教材教具名 色合わせ積木 

対 象 中学部生徒 

領域・教科 自立活動 

ねらい 

・手指の巧緻性を向上させる。 

・集中力の持続時間を向上させる。 

・ビジョントレーニング（眼球運動機能，視覚処理情報機能を向上させる。） 

使用方法 

① 製氷皿の中から積木を取りだしてシートの枠内に入れる。 

② 積木をそれぞれ同じ色のマスに分けて，上に積み上げる。 

③ 全部積み上げられたら教師に報告する。 

※②は生徒の実態に合わせて右手か左手か教師が判断する。 

材料（素材） 製氷皿，枠シート，木材，色シール 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 


