
【 １１７ 】 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 

教材教具名 夏と言えば「スイカ割り」！ 

対 象 小学部・中学部・高等部 

領域・教科 自立活動，体育，学年・部のお楽しみ会等の行事 

ねらい 

・スイカ割りをすることを理解し，目的地まで行くことができる。 

・スイカをめがけて，自分で棒を振り下ろすことができる。 

☆理解力と運動面から児童生徒個々に応じたねらいを設定する。 

使用方法 

・目隠しをして周りの声援をたよりにスイカ割りをする。 

・児童生徒の理解力に応じて，目隠しなしでスイカ割りをする。 

・二人で「スイカ早割り競争」をする。 

・２チームに分かれて「スイカ割りリレー遊び」をする。 

・その他，夏や海を題材にした単元の中で使用する。 

材料（素材） ・紙，絵の具，接着剤，プラスチックのザルとボール 

写 真 

スイカを支えるザルの下に  

クッションとして丸めた新聞紙

が置いてあり，棒で叩くと，スイ

カがジャンプして二つに割れる

仕組み。割れたスイカはすぐに元

通りにすることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


