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テーマ 

支援の目的 

「ぱっと見て分かる時計」 

 時計に視覚情報を加えて示すことで、予定の時刻を意識して行動でき

るようにする。 

使用方法 

 予定の時刻の長針の位置に、「何をするのか」を記入した紙を貼り付け

る。 

（形や色などを工夫すると、より分かりやすくなる） 

 

写 真 

朝や帰りの時間帯など、子どもたちが自分たちで行動しなければいけ

ない時間帯に活用する。 

 １時間以内で完了する予定で活用するのが望ましい。 

 必要な時間帯が終わったら外す。 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室 ０５６１－３８－９５１７ 

 


