
【 １７４ 】 

テーマ 

支援の目的 

「ちょうちょ結びに挑戦！」 

体育館シューズや、運動靴のひもがほどけたときに、自分で ひもが

結べるようにする。 

エプロンのひもが結べるようにする。 

使用方法 

日常生活で指導（シューズやエプロンのひも結び）する。 

ちょうちょ結びの見本を見やすいところに置き、下の見本の写真の 

①～⑩になるように、結び方を練習させる。 

・最初に、赤色と青色のひもで練習させる。 

・次に、赤色のひも２本で結べるかをやらせてみる。 

・赤色のひも２本で、見本を見ずにできるように練習させる。 

 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室 ０５６１－３８－９５１７ 


