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テーマ 

支援の目的 

「ぬんちゃくなわとび」 

なわとびを跳べるようにする。 

使用方法 通常のなわとびのように手で持って使用する。 

写 真 

なわとびの持ち手部分を長くすることで、回すタイミングと縄を跳ぶ

タイミングに時差が生じ、縄が跳びやすくなる。 

手首をうまく回せずに縄が回せない場合、ぬんちゃくなわとびを使う

と、回しやすい。 

 

既製のなわとびの持ち手に厚紙を   

巻く。テープで固定してもよい。 

 

 

 

 

                

持ち手の長さは、40 ㎝～45 ㎝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室 ０５６１－３８－９５１７ 


