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教材教具名 ひも結び練習用ひも 

対 象 幼稚部 

領域・教科 自立活動 

ねらい 

手指の巧緻性を高める。（一回結び、蝶結びなど） 

自分の体を使って結ぶイメージをつけ、他のひも（とじひも、りぼん、

くつひもなど）でも結べるようにつなげていく。 

使用方法 

ひもの両端を持ち、自分の太ももにくくりつけ、一回結びや蝶結びの練

習を行う。慣れてきたら、胴体など違う部分に結ぶ練習をする。 

→幼児が扱いやすいように太めのひもを用意した。また、弱視の幼児に 

 も分かりやすいようにひもを２色にした。 

材料（素材） 太めの毛糸（２色）で１m程度の長さに編んだひも 

写 真 
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