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テーマ 

支援の目的 

「はみがきカード」 

３分間効率よく歯を磨けるようにする。 

使用方法 

①歯磨き係が前に出て、「はみがきカード」を黒板に貼る。 

②30 秒ごとに「はみがきカード」をめくり、イラストの赤色で塗って

ある歯を磨いていく。 

 

写 真 

「はみがきカード」の横に

磁石を貼り、係が歯磨きしな

がらカードをめくることがで

きるようにする。 

 

 

 

 

 
実際に使っている様子 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室 ０５６１－３８－９５１７ 

 


