
 

【 ２０７ 】                   

テーマ 

支援の目的 

「感情整理シート」 
心理的な安定を図れるようにする。 

使用方法 

自立活動（心理的な安定）で使用する。教師と対話しながら１時間の

活動の振り返りを記入する。 
 感情を表す言葉の語彙を補うために言葉を選択できるようにしたり、

フェイスマークに色を塗ったりするなど、個に応じて使用する。 
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