
【 ２１ 】 

教材教具名 気持ち変身カード 

対 象 幼稚部 

領域・教科 自立活動 

ねらい 気持ちを表す言葉の拡充を図る。 

使用方法 

・表情の変化を楽しみながら、気持ちを表す言葉を使ってやり取りを楽

しむ。 

・気持ち変身カードを見て、自分の気持ちと合う表情を探し「すこし」 

「とても」「ものすごく」などの程度を表す言葉もつけて表現する。 

材料（素材） スケッチブック 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 

 

 


