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教材教具名 ボウリングセット 

対 象 小学部 

領域・教科 遊びの指導 

ねらい 

・活発な身体活動や、教師や友達との関わりを楽しみながら、意欲的に遊

ぶ。 

・自分の好きな遊びを増やしたり、新しい遊びに挑戦したりする。 

・ルールや簡単な決まりを守って楽しく遊ぶ。 

・教師や友達の援助を受けながら準備や片付けをする。 

使用方法 

・各部品を組み立てると、本物とほぼ同様のボウリングセットが出来上が

る（全長約４ｍ）。 

・「ボールリターン」斜面を利用してボールを送り返す仕組みとなってい

る。 

・「セッティングボード」ペットボトルのピンを並べる板に穴を開けるこ

とで、ペットボトルが並べやすく、倒した本数も視覚的に分かりやすい。 

・「ガーターガード」4本の木材をコンパクトに収納できる。 

・身体や思考を十分に刺激しダイナミックに遊ぶことができる。 

・ボールを戻すことや、板の穴を手がかりにして、ピンを一人で並べるこ

とを楽しむ。 

・「一人２投、クラス対抗」のルールをつくることで、積極的に参加でき

る児童が多い。 

材料（素材） 木材、ペットボトル、ボール 
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