
【 ２６ 】 

教材教具名 調理実習の手順カード 

対 象 小学部～高等部 

領域・教科 家庭科（生活単元学習） 

ねらい 
・火を扱っている最中でも、手順を確認しながら安全に調理を行うこと

ができる。 

使用方法 

・カード立てを、コンロの前などの、調理しながら手順を確認できる場

所に置く。 

・裏面にマグネットシートを貼った「手順カード」を、カード立ての取

付金具の部分に順に貼る。 

・「手順カード」が見やすくなり、手順を確認しながら調理を行う。 

材料（素材） 

＜手順カード立て＞ 

牛乳パック、磁性のある取付金具 

＜手順カード＞ 

 Ａ６サイズで印刷し、ラミネートをする。 

 マグネットシート 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 

牛乳パック 

磁性のある取付金具 

 

手順カードの立て方 

マグネットシート 


