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教材教具名 あめふり 

対 象 施設内教育 

領域・教科 そだち（自立活動） 

ねらい 

術後やベッドサイドで寝たまま授業を受けるにはどうしたらいい

かを考え、色の変化や、ビニール袋で作った雨の動き、感触を楽しむ

ことができることをねらいとして製作した。 

使用方法 

・指導者が「にじ」の歌に合わせて傘を回しながら雨を手や頬に近づ

ける。 

・揺れるビニール袋を見る、つかんで取る、触るなどの活動を通して

楽しむ。 

材料（素材） 
ビニール傘、セロハンテープ、ビニール袋、フェルトボール、接着剤、

洗濯ばさみ、ひも、糸 

写 真 
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