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教材教具名 ハンドボール シュートの的用補助具 

対 象 高等部  

領域・教科 体育 

ねらい 

ハンドボールの授業において、シュートを打つときにゴールキーパーや

ゴールの真ん中に向かって打つ生徒が多い。ねらう位置を分かりやすくし

て、ねらって楽しむことができるような的を作成した。 

使用方法 フープを立てた状態で、シュート練習の際にゴールの隅に置く。 

材料（素

材） 

木材、釘 

写 真 
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