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教材教具名 ひも結び練習具（２種） 

対 象 小学部（エプロンなどのひも結びを練習したい児童） 

領域・教科 日常生活の指導 

ねらい 

・左右のひもの色の違いに気付き、ひもを交差させたり持ち替えた

りすることが分かる。 

・こま結びや蝶結びの手順がわかり、一人で結ぶことができる。  

使用方法 

・机上に置き、両端のゴムひもを机に掛けて固定する。 

・左右のひもを持ち、色の違いを意識した言葉がけをしながらこま

結びや蝶結びの練習をする。 

材料（素材） 布、ゴムひも、プラスチック板、配線コード用の保護カバー 

写 真 

〈 ひも結び① 〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈 ひも結び② 〉 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 

※ひもの中に配線コード用のカ

バーを通しているので、輪にした

ときの形などを保持しやすい。 


