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教材教具名 触れ合い遊び用大根 

対 象 小学部低学年 

領域・教科 生活単元学習 

ねらい 

・布に触ったり、体を布にくるまれたりして、その感触を楽しむ。 

・曲（大根漬け）に合わせて教師に体を触れてもらい、人に触れてもら

う遊びの心地よさを味わう。 

・友達や教師との関わりを楽しむ。 

使用方法 

① マットの上に布を広げ、児童が仰向けに寝る。児童の体を布でくる

む。 

② 曲に合わせて、教師が布にくるまれた児童の体をさすったり、くす

ぐったりして触れ合い遊びをする。 

（補足事項） 

・遊びの展開として、布を２枚使用し、複数の児童が布でくるまれて遊

んだり、体に触れる役を教師から児童に交代したりする。 

・体に直接触れられることに抵抗感のある児童にとって、布にくるまれ

る歌遊びをすることで、その抵抗感が減った。 

材料（素材） ・布 

写 真 
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