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教材教具名 食パンで調べる手洗いの大切さ 

対 象 高等部 

領域・教科 保健体育 

ねらい 

・手洗いの大切さを知る。 

・水洗いだけでは不十分で、石けんを使うことで手に付いた菌が落ちる

ことを知る。 

使用方法 

・①洗う前の手、②水だけで洗った手、③石けんで洗った手、のそれぞ

れの場合で、菌の繁殖にどんな違いが現われるのかを、実際に実験し

たり、実験したものを教材として提示したりする。 

※作り方 

①洗う前の手、②水だけで洗った手、③石けんで洗った手でパンを触り、

密封パックに入れて、２週間放置する。 

材料（素材） ・食パン３枚 ・密封パック３枚 ・プラスチックボード 
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【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 
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