
                         

 

教材・教具名 体操服をたたむ手順カード 

活用方法 

・一人で着替えをすることはできても、体操服を上手にたたむことが

できない児童生徒が、一人で上手にたたむことができるようにする。 

・更衣室の壁に目の高さで掲示し、言葉掛けをしながら手順を確認す

る。 

・体操服の形が、手順カードの絵と同じ形になるよう体操服の各部位

を指さし、折りたたむ方向を伝える。 

 

 

製作上の留意点 

・より具体的な絵図から始め、それぞれの児童生徒の実態に合わせ、

一般的なものへと絵図を変化させる。 

 例えば、児童生徒が日頃使用している校章入りの体操服の絵カー

ドから始め、慣れたら市販の服の絵カードで練習する。 


