
【 ７２ 】 

教材教具名 食まるファイブエプロン＆ふわふわタオル 

対 象 高等部 

領域・教科 自立活動（給食前指導） 

ねらい 
給食の献立やバランスの良い食事への興味や関心を高める。 

口周りの筋肉のリラクゼーションを図る。 

使用方法 

・食まるファイブのキャラクターや色をヒントに、エプロンのポケット

に入っている給食の写真カードを見たり取ったりする。 

・歌や言葉かけに合わせて教員がふわふわタオルを持ち、顔や口周りに

触れる。 

材料（素材） 
・布・フエルト・紙・ラミネートフィルム・ビニール紐・肌触りの良い

タオル 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 


