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教材教具名 段ボール滑り台 

対 象 小学部（重複学級） 

領域・教科 自立活動（感覚・運動） 

ねらい 

・仰向けで水平に寝た姿勢から、床面が斜めに傾き滑り始める感覚を感

じる。 

・床の傾きや滑る感覚を感じ、身構えたり自ら姿勢を変えようとしたり

する。 

使用方法 

・滑り台に児童を寝かせる。 

・箱を傾けて滑る。 

（傾け方によって滑る早さや方向を変える） 

材料（素材） 

段ボール 

すのこ 

プラスチック製板 

写 真 
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