
【 ７９ 】 

教材教具名 段ボール・ジェンガ 

対 象 高等部（重複学級） 

領域・教科 自立活動（感覚・運動） 

ねらい 

段ボールで作った大きなジェンガのピースを、引っ張ったり、押したり、

持ち上げたりして大きな動きを楽しみながら体験するとともに、ピース

が崩れたときの様子を見たり音を聴いたりして、その気持ちを表現す

る。 

使用方法 

・１２面体のサイコロを振り、出た目と同じ色のピースに対して出た目

に書かれている「ひく」、「おす」、「持ちあげる」を行う。 

・ピースには、引っ張るときのひもが付けられており、押すときに押し

にくい場合は棒を使って押す。 

・崩さずにたくさんのピースを運んだチームの勝ち。 

材料（素材） 

・ピ ー ス：色を塗った段ボール箱の表面にビニールシートを貼って滑

りやすくした物（同じ個数を４色セット） 

・サイコロ：段ボールで作った１２面体（４色×３面 各色３つの面に

「ひく」、「おす」、「持ちあげる」の文字入り） 

・押 し 棒：持つところを握りやすくした棒 

写 真 
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