
【 ８１ 】 

教材教具名 ふうせんベッド 

対 象 小学部、中学部、高等部 

領域・教科 自立活動、体育 

ねらい 
自立活動：感触、感覚遊び、リラクゼーション 

体  育：粗大運動を中心とした基本的な運動 

使用方法 

・風船の凹凸や感触を味わったり、ビニールの音を楽しんだりする。 

・風船ベッドの上で横になり、音楽に合わせて揺らす。 

・投げたり、風船ベッドの上を這ったり、転がったりする。 

材料（素材） 風船、布団圧縮袋 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 


