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教材教具名 フロアゴルフのクラブ、ボール、補助具 

対 象 小学部、中学部、高等部 

領域・教科 保健体育（体育） 

ねらい 

・個々の実態に合ったクラブを選択して活動できる。（シャフトの長さ

やヘッドの形を、個々の障害に合わせて製作している） 

・目と手の協応動作の向上を図る。 

使用方法 

＜①クラブとボール＞ 

・３種類の大きさの異なるボールの中から、好きなボールを選ぶ。 

・目標に向けてボールを打つ。  

＜②補助具＞ 

・クラブでボールを打つことが難しい児童生徒が使用する。 

・振子部分についているロープを引っ張り、手を離す。 

・高くすれば強い打球、低くすれば弱い打球を打つことができる。 

材料（素材） 

①クラブ：シャフト（木製丸棒）、ヘッド（スポンジポール） 

 ボール：球状発泡スチロール（大・中・小） 

②補助具：木材、塩ビ管、ロープ 

写 真 
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