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教材教具名 ボタンかけの練習 

対 象 中学部 

領域・教科 自立活動 

ねらい 
・手指の巧緻性を向上させる。（穴に通す，つまむ，押し出す，引っ張る） 

・目と手の協応をさせる。 

使用方法 

・木枠を立たせ生徒の胸の前に置き，片手でシャツを持ちつつ，もう片

方の手でボタンを穴に通し，ボタンをかける練習をする。 

・木枠を立たせながら動作を行うことが難しい場合には，机に寝かせる。

実際のシャツのボタンのかけ方とは異なるが，穴に通す，つまむ，押

し出す，引っ張り出す練習ができる。 

材料（素材） ・木材，Ｌ字金具，ねじ，シャツ，クッション材 

写 真 

 

 

 

 

 

 


