
【 ９５ 】 

【問い合わせ】 特別支援教育相談研究室  ０５６１－３８－９５１７ 

教材教具名 歯磨き指導用教材「はみおくん」 

対 象 中学部 

領域・教科 保健体育（歯磨き） 

ねらい 

・正しい歯の磨き方や手順，虫歯の危険性を視覚的に理解できるように

する。 

・虫歯になりやすい箇所について理解を深める。 

使用方法 

・模型の歯を磨く手本を示し，生徒はそれを見て模倣するようにし，正

しい磨き方を学習する。個別に指導する際は，模型を移動させ，生徒

の目の前で手本を提示する。 

・模型の歯と歯の隙間に虫歯に見立てた黒いものを挟んだり，奥歯や歯

の根元に黒いテープを貼ったりする。 

材料（素材） 

・木材（ベニヤ板，角材） 

・ペットボトル 

・キャスター 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


